Menu Escolar

Lunes

14

Patatas en salsa verde con perejil

Albéndigas vegetales guisadas en
salsa de verduras

Ensalada de lechugay maiz
Fruta fresca de temporada g

o..y porlanoche: Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta

194

Fréjoles con refrito
Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada

0...y por la noche: Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta

08

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Brocoli con refrito
Fruta fresca de temporada

O .y pora noche: Verdura / Pescado/ Huevo / Fruta

Martes

15

Fabas estofadas con calabacin,
puerro, zanahoria y pimenton

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur natural sin azlcar (&

Verdura / Huevo/Patata /Lacteo

29

Potaje de garbanzos con espinacas

Filete de palometa con sofrito de
tomate

Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne /Pescado/Lacteo

Crema de lentejas rojas y calabaza

Macarrones integrales a la bolofiesa
vegetal

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne /Pescado / Fruta

9

Arroz con salsa de tomate casera
Hamburguesa mixta a la plancha
con zanahoria baby
Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne /Pescado/Lacteo

16

Macarrones integrales a la
napolitana

Merluza a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada

Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo/Patata /Lacteo

23

Arroz con salsa de tomate casera

Fabas pintas estofadas con
puerro, zanahoria y calabacin

Fruta fresca de temporada

Verdura / Patata /Huevo / Fruta

30

Fabas a la jardinera con puerro, zanahoria y
guisadas con pimentdn

Filete de merluza en salsa de manzana
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogur natural sin azticar

(Y4

Verdura / Pasta/ Huevo / Fruta

Jueves

(¥4 .o

Q 2

10

Crema de calabaza y zanahoria

Macarrones integrales con
bolofiesa vegetal

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo / Arroz /Lacteo

17

Crema de coliflor, puerro,
zanahoria y judia verde

Lentejas a la jardinera con arroz
Fruta fresca de temporada

Verdura /Huevo/Pescado / Fruta

24 )

Macarrones integrales con queso al graten
Albdndigas de pescado al horno en salsa de
pimiento verde y perejil Ensalada de lechuga

y maiz
Yogur natural sin azlcar
Verdura / Legumbre /Carne / Fruta

Septiembre
2026

Ausolan.

g
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Proyecto
educativo

Fréjoles con refrito de ajitos y
tomate

Pavo guisado con calabaciny
zanahoria y patatas asadas

Fruta fresca de temporada

N

Verdura / Legumbre / Pescado/ Fruta

18

Sopa de fideos

Jamoncitos de pollo ecolégicos
asados

champifnones salteados
Fruta fresca de temporada

Sostenibilidad

Verdura / Huevo / Legumbre/ Lacteo

05 2

Crema de calabacin y cebolla
Ragout de cerdo guisado con pimientos
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca de temporada

Recomendaciones
nutricionales

Verdura / Carne / Arroz / Fruta

Uso de sal yodada en la elaboracién de los platos. Ausencia de concentrados para caldos u otros potenciadores de sabor. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad
de los comensales. El menu incluye agua de grifo accesible para los comensales y dos dias de pan integral a la semana. Estos menus fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza
mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVOM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf

Octubre
Menu Escolar 2026

Lunes Martes
> 1 = 9
Sopa maravilla Puré de zanahoria
Cocido de garbanzos con su Pechuga de poll 18qi
compango Ensalada de lechuga y SentE e pRlo e e
aceitunas con patata dado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Verdura /Huevo/ Arroz / Fruta Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta

5 6 $ 7 ® 8 i

Menestra de verduras con colifior, judias, ~ Fabas pintas estofadas con calabacin, puerro, ~ Macarrones integrales a la napolitana Arroz con refrito Fréjoles con salsa de tomate

guisantes y zanahorias Filete de lomo adobado zanahoria y pimenton Medallén de salmén y calabaza en salsa Lelntsjasl ala jardir]Ee:ra Eon Fléerzjo' Filete de merluza empanada al horno
a la plancha patatas al hono Tortilla de patata al horno Ensalada de Verduras salteadas e e ol Ensalada de lechuga y maiz
p lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada lechuga y aceitunas yogur natural sin aztucar Frutafrescadetemporada | Fruta fresca de temporada, Fruta fresca de temporada

e .y pora noche: Verdura / Pescado / Arroz / Fruta Verdura /Pasta/ Pescado/ Fruta Verdura / Huevo / Legumbre/ Lacteo = Verdura / Pescado/Huevo/ Lacteo  Verdura / Legumbre / Huevo/ Fruta

(¥4

19 13 14 15 * ¢ 16

Arroz con salsa de tomate casera Garbanzos estofados con calabacin, puerro, Crema de. calabazay zanahor~ia Fréjoles con refrito de ajitos y tomate
FE STIV o Hamburguesa mixta a la plancha zanahoria y pimenton Merluza al homo ensalsa ~ Macarrones Inteeggrglt? con bolofiesa  payo guisado con calabacin y zanahoria
i marinera Ensalada de lechuga y aceitunas v
con zanahoria baby . 9{ Y Ensalada de lechuga y maiz Fruta y patatas asadas
Fruta fresca de temporada YogrnanrElshazicr ... . .. frescade femporada .., AR SRR
Verdura / Carne /Pescado/Léacteo Verdura / Patata/ Huevo / Fruta Verdura / Huevo / Arroz /Lécteo Verdura / Legumbre / Pescado/ Fruta
19 v 20 £3 1 09 vy 93
Patatlas en salsa verde con perejl  Fabas estofadas con calabacin, puerro, Macarrones integrales a la napolitana  ~roa e colifior, puerro, zanahoria y Sopa de fideos
Albondigas vegetales guisadas zanahoria y pimenton Merluza a la plancha judia verde Jamoncitos de pollo ecolégicos
en salsa de verduras Ensalada de . ) . o e
lechuga y maiz Tortilla francesa Ensalada de lechugay Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Lentejas a la jardinera con arroz asados champifiones salteados
Fruta fresca de temporada aceitunas Yogur natural sin aztcar Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
OIerdura | Pescado/ Legumbre/ Fruta Verdura / Huevo/Patata /Léacteo Verdura / Huevo/Patata /Lacteo Verdura /Huevo/Pescado / Fruta Verdura / Huevo / Legumbre/ Lacteo
06 o7 08 v 99 = 30
Fréjoles con refrito Po‘taje de garbanzos con espinacas Arroz con salsa de tomate casera  Macarrones integrales con queso al gratén
Tortilla de patata al horno Ensalada  Filete de palometa con sofrito de  Fabas pintas estofadas con puerro,  Albéndigas de pescado al horno en salsa
de lechuga y zanahoria rallada tomate zanahoria y calabacin de pimiento verde y perejil Ensalada de FESTIVO
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada lechugay maiz Yogur natural sin azticar
o...ypor la noche: Vierdura / Legumbre / Arroz / Fruta Verdura / Carne /Pescado/Léacteo Verdura / Patata /Huevo / Fruta Verdura / Legumbre /Carne / Fruta

Uso de sal yodada en la elaboracién de los platos. Ausencia de concentrados para caldos u otros potenciadores de sabor. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja.
En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El menu incluye agua de grifo accesible para los comensales y dos dias de pan integral a la semana. Estos mens fueron revisados y aprobados por el equipo de
dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu
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https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVOM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf

Menu Escolar

Lunes Martes

9 3 4

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

9 10 " %

Menestra de verduras con colifior, judias, Fabas pintas estofadas con calabacin, Macarrones integrales a la napolitana
quisantes y zanahorias puerro, zanahoria y pimenton

Tortilla de patata al horno
Filete de lomo adobado a la plancha 2

Ensalada de lechuga y aceitunas
patatas al horno Fruta fresca de temporada Yogur natural sin aztucar

Medalldn de salmdn y calabaza en
salsa Verduras salteadas

Fruta fresca de temporada

Opor lanoche: Verdura / Pescado / Arroz / Fruta  Verdura /Pasta/ Pescado/ Fruta Verdura / Huevo / Legumbre/ Lacteo

16 17 18

Lentejas a la jardinera con puerro, calabacin Arroz con salsa de tomate casera  Garbanzos estofados con calabacin, puerro, zanahoria
y pimentén Tortilla de patata al horno Hamburguesa mixta a la plancha y pimentdn Merluza al horno en salsa marinera

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada con zanahoria baby Ensalada de lechuga y aceitunas Yogur natural
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada sin azlicar

Gpor‘ lanoche: Verdura /Pasta/ Pescado/ Fruta  Verdura / Carne /Pescado/Lacteo Verdura / Patata/ Huevo / Fruta

23 . 04 : 25

4 ) R
Patatas en salsa verde cun perejil - Fabas estofadas con calabacin, puerro, Macarrones integrales a la napolitana
Albdndigas vegetales guisadas  zanahoria y pimentén Tortilla francesa Merluza a la plancha
en salsa de verduras Ensalada de Ensalada de lech it Ensalada de lech horia rallad
lechuga y maiz nsalada de lechuga y aceitunas nsalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogur natural sin aztcar Fruta fresca de temporada

Gpor lanoche: Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta

30
Fréjoles con refrito
Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo/Patata /Lacteo

Verdura / Huevo/Patata /Lacteo

o por la noche: Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta

Jueves

)
Sopa maravilla
Cocido de garbanzos con su
compango
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca de temporada

Verdura /Huevo/ Arroz / Fruta

19 ¥
Arroz con refrito

Lentejas a la jardinera con puerro,
calabacin y pimentén

Ensalada de lechuga y zanahoria

Verdura / Pescado/Huevo/ Lacteo

19 ®

9
Crema de calabaza y zanahoria

Noviembre
2026

6

Puré de zanahoria
Pechuga de pollo ecoldgica
con patata dado
Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta

13

Fréjoles con salsa de tomate
Filete de merluza empanada al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura / Legumbre / Huevo/ Fruta

20

Fréjoles con refrito de ajitos y tomate

Macarrones integrales con bolofiesa  Pavo guisado con calabacin y zanahoria

vegetal Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo / Arroz /Lacteo

06 .

Crema de colifior, puerro,
zanahoria y judia verde

Lentejas a la jardinera con arroz
Fruta fresca de temporada

Verdura /Huevo/Pescado / Fruta

y patatas asadas
Fruta fresca de temporada

Verdura / Legumbre / Pescado/ Fruta

o7

Sopa de fideos

Jamoncitos de pollo ecolégicos
asados champinones salteados

Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo / Legumbre/ Lacteo

Ausolan.

Y

Proyectom&é>

educativo

Sostenibilidad

Recomendaciones
nutricionales

Uso de sal yodada en la elaboracién de los platos. Ausencia de concentrados para caldos u otros potenciadores de sabor. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja.

En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El menu incluye agua de grifo accesible para los comensales y dos dias de pan integral a la semana. Estos mens fueron revisados y aprobados por el equipo de
dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVOM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf

Diciembre
Menu Escolar 2026

) 1 9 ¥ 3 € 4
Crema de calabacin y cebolla

Potaje de garbanzos con espinacas  Arroz con salsa de tomate casera  Macarrones integrales con queso al gratén i
Ragout de cerdo guisado con

= Filete de palometa con sofrito de Fabas pintas estofadas con Albéndigas de pescado al horno en salsa pimientos
— tomate puerro, zanahoria y calabacin de pimiento verde y perejil Ensaladade  Ensalada de lechuga y aceitunas
Z 9 Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada lechuga y maiz Yogur natural sin azdcar Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne /Pescado/Lacteo Verdura / Patata /Huevo / Fruta Verdura / Legumbre /Carne / Fruta ~ Verdura / Carne / Arroz / Fruta

I 8 9 10 g

Fabas a la jardinera con puerro, Sopa maravilla Puré de zanahoria
.zanahona y guisadas con pimenton Cocido de garbanzos con su Pechuga de pollo ecoldgica
FESTIVO FESTIVO Filete de merluza en salsa de manzana compango
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada  Ensalada de lechuga y aceitunas con patata dado
Yogur natural sin azdcar Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Verdura / Pasta/ Huevo / Fruta Verdura /Huevo/ Arroz / Fruta Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta
14 15 16 ® 17 5 18
Menestra de verduras con colifior, judias, Fabas pintas estofadas con calabacin, Macarrones integrales a la napolitana Arroz con refrito Frejoles con salsa de tomate

guisantes y zanahorias Filete delomo  puerro, zanahoria y pimentdn Tortilla de Medallén de salmon y calabaza en salsa Lentejas a la jardinera con puerro,  fijete de merluza empanada al
calabacin y pimentén Ensalada de

adobado a la plancha patata al horno Ensalada de lechuga y Verduras salteadas lechuga y zanahoria rallada horno Ensalada de lechuga y maiz
patatas al horno Fruta fresca de temporada ~ aceitunas Yogur natural sin aztucar Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

onr lanoche: Verdura / Pescado / Arroz / Fruta ~ Verdura /Pasta/ Pescado/ Fruta  Verdura / Huevo / Legumbre/ Lacteo = Verdura / Pescado/Huevo/ Lacteo  Verdura / Legumbre / Huevo/ Fruta

19 29

Lentejas a la jardinera con puerro, calabacin  ArToz con salsa de tomate casera

y pimenton Tortilla de patata al horno Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada con zanahoria baby
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

onr lanoche: Verdura /Pasta/ Pescado/ Fruta  Verdura / Carne /Pescado/Lacteo

Uso de sal yodada en la elaboracién de los platos. Ausencia de concentrados para caldos u otros potenciadores de sabor. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja.
En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El menu incluye agua de grifo accesible para los comensales y dos dias de pan integral a la semana. Estos menus fueron revisados y aprobados por el equipo de
dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu
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https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVOM.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf

